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1. DATOS GENERALES

1.1. Asignatura : Aprendizaje del Balonmano
1.2. Codigo : FO503
1.3. Requisito : FO404
1.5. N° de horas de clase 16

Teorica 13

Practica 13
1.6. N° de créditos 16
1.9. Ciclo (IX
1.10 Semestre Académico :2022-A
1.11. Duracién : 17 SEMANAS
1.12. Docente : Dr. Miguel Angel Gil Flores

magilf@unac.edu.pe

II SUMILLA

La asignatura pertenece al area de formacion profesional, es de naturaleza teodrico -
practica, proporciona conocimientos técnicos tacticos, teoricos y estrategias
metodologicas relacionados con el deporte de balonmano en el quehacer deportivo,
educativo, social desde el sentido de formar integralmente a la persona, el mismo
brinda al alumno la posibilidad de confeccionar programas de entrenamiento acordes
con el contexto actual. Tiene un caracter practico tedrico pues incidira en la ejecucion
de técnicas para desarrollar programas deportivos, como herramienta para (programar,
ejecutar y evaluar),

Las unidades didacticas a abordar son: I. INTRODUCCION AL BALONMANO; IlI.
SISTEMA OFENSIVO, ROMPIMIENTO Y TRANSICION. IIl. CONOCE LA DEFENSA Y
OFENSIVA; IV. MANIOBRAS DEFENSIVAS Y PERSONALES

lll. COMPETENCIA: DEPORTE Y SALUD

Ejecuta programas deportivos de caracter competitivo y para la promocién de la
salud con la finalidad de contribuir al bienestar de las personas y de la comunidad;
respetando caracteristicas bioldgicas y psicologicas de diversos grupos etarios y
mostrando resultados cuantificables.

V. CAPACIDAD

e Ejecutar programas deportivos de caracter competitivo y para la promocion de la
salud con la finalidad de contribuir al bienestar de las personas y de la comunidad;
respetando caracteristicas biologicas y psicologicas de diversos grupos etarios y
mostrando resultados cuantificables.



V. METODOLOGIA

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene con fin supremo la
formacion integral del estudiante, quien es el eje central del proceso educativo de formacién
profesional. Por tanto, nuestro modelo pedagdgico se fundamenta en las teorias educativas
constructivista y conectivista, que orientan el proceso educativo basado en Competencias en
la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional del Callao, promoviendo el aprendizaje
significativo en el marco de la construccion o reconstruccion cooperativa del conocimiento y
toma en cuenta los saberes previos de los participantes; para el fortalecimiento de las
competencias profesionales. Teniendo en cuenta lo mencionado, la propuesta metodolégica
para el desarrollo de la asignatura sera la siguiente:

Clases dinamicas e interactivas: el docente genera permanentemente expectativa por el
tema a través de actividades que permiten vincular los saberes previos con el nuevo
conocimiento, promoviendo la interaccion mediante el dialogo y debate sobre los contenidos.

Como soporte de comunicacion el aula virtual, el Google Drive, plataforma virtual (SGA)

Tutorias individualizadas y grupales: De la demostracion, presentacién y correccién de los
avances del proyecto.

Talleres de aplicacién: el docente genera situaciones de aprendizaje para la transferencia
de los aprendizajes a contextos reales o cercanos a los participantes que seran
retroalimentados en clase.

Portafolio de evidencias: Permite dar seguimiento a la organizacién y presentacién de
evidencias de investigacién y recopilacion de informaciéon (marco teérico), para poder
observar, contrastar, sugerir, incentivar, preguntar.

Aprendizaje basado en proyectos: Permite que el estudiante adquiriera conocimientos y
competencias mediante la elaboraciéon de proyectos para dar respuesta a problemas del
contexto.

Foro de investigacion: a través de la plataforma virtual



VI. PROGRAMACION

UNIDAD 1

INTRODUCCION AL BALONMANO

Logro de Aprendizaje

Trabajar en equipo, para el logro de los contenidos tedricos basicos de Balonmano; respetando las ideas de los
demas vy al finalizar de la unidad, el estudiante analizara los diferentes tipos de pases y recepcion con base en
siguiente criterios: Participacion activa de parte de los estudiantes, Presentacion de los avances en la clase de

modo sincronico

Semana N° Contenidos Actividades Fprmativas y Indicadores de Logro Instrumenths de
sumativas evaluacion
Describe los Actividades Formativas Describe los aspectos mas
aspectos mas Los estudiantes se forman resaltantes de la Historia
resaltantes de la de 4 integrantes para la que hasta ahora
Historia que hasta | exposicién segun el rol practicamos.
1 ahora presentado por el docente.
practicamos. Actividades Sumativas
Los estudiantes de cada
grupo de trabajo de
acuerdo al tema de historia , ,
e Cuestionario en
Describa la Activi Formativ Describa la relacion de los linea
relacion de los Los estudiantes pueden juegos predeportivos y e Listas de cotejo
juegos elegir diferentes juegos deportivos. digital
predeportivos y predeportivos para la e Portafolio
juegos deportivos. | iniciacion del juego e Escala de
2 balonmano apreciacion o
o . estimacion
Actmdadgs Sumativas e Ejercicios
Los es_tudlant_es se agrupan autocorrectivos
para dlfere_nmar los interactivos
diferentes juegos o Ribricas
predeportivos
Describa la Actividades Formativas Describa la secuencia de
secuencia de la Los estudiantes observan la recepcién en juego de
recepcion en varios de la forma como balonmano
juego de recepcionan los pases de
3 balonmano balonmano
Actividades Sumativas
Los estudiantes califican
con una rubrica de acuerdo
a los criterios de sesion de
aprendizaje
Describa la Actividades Formativas Describa la secuencia de
secuencia de Los estudiantes se forman | pase en juego de
pase en juego de | de 4 integrantes para la balonmano
balonmano exposicion segun el rol
4 presentado por el docente.
Actividades Sumativas
Los estudiantes de cada
grupo de trabajo de
acuerdo al tema deben
respetar las reglas.




UNIDAD 2

SISTEMA OFENSIVO, ROMPIMIENTO Y TRANSICION

Logro de Aprendizaje
Presentar una sesién de aprendizaje de balonmano con los diferentes tipos de pases y desplazamiento o remate
al arco, para el logro los aprendizajes significados de los contenidos desarrollo en la exposicién; respetando la
habilidad y destrezas de cada estudiante de balonmano al finalizar la unidad, el estudiante podra evaluar los
criterios de reglas de juego de acuerdo a una rubrica digital los diferentes tecnicas fundamentales con base en los
siguiente criterios: Pase, tiro al arco , desplazamiento, bloque, zancada

Actividades Formativas y

Instrumentos de

Semana N° Contenidos . Indicadores de Logro ..
sumativas evaluacién
Activi Formativ. Observar los ejercicios
Conoce los Los Estudiantes se forman | de desplazamiento para
Desplazamie de 4 integrantes y realizan | el pase
los ejercicios basicos de
ntos de pase .
5 Balonmano, Actividades Sumativa
Posicion de Se forman dos grupos de 4
los integrantes para realizar la | Demuestra la posicion y
verificacion de sus desplazamiento que
Jugadores. compaiieros teniendo en | realiza cada equipo de o
cuenta las posturas de juego en el * C’:uesnonarlo en
desplazamiento desplazamiento linea
e |istas de cotejo
Actividades Formativas Observar los ejercicios digital
Los Estudiantes se forma de desplazamiento a la e Portafolio
de 4 integrantes y realizan | porteria e Escala de
Conoce los los ejercicios de tiros al apreciacion o
Lanzamientos Zﬁ:‘:i:; des Sumativa estimacion
6 a porte_rla Se forman dos grupos de 4 ¢ EjetrCICIOS ti
(OfenSlVO) de integrantes, 1 de ejercicios | Demuestra la postura de aufocorrectivos
Balonmano de desplazamiento para tiro al arco como |nt’era.10t|vos
verificar con una ficha de | elemento de ataque. * Rubricas
cotejo las acciones bien
ejecutadas.
Actividades Formativas Observar los
desplazamientos que
Los Estudiantes se forman | toma en el contraataque.
Conoce los de 4 integrantes y dibujan
el remate con
7 Contraataque desplazamiento de 1,2 y 3
de Actividades Sumativa
Balonmano Se forman dos grupos de 4 | Demostrar el sistema de
integrantes, 1 grupo ataque y defensa.
verifica el desplazamiento
de bloque como defensa..
8

EVALUACION PARCIAL




UNIDAD 3

CONOCE LA DEFENSAY OFENSIVA

Logro de Aprendizaje
Trabajar en equipo, para el logro de los contenidos de defensa y ofensiva ; respetando las ideas de los demas y al
finalizar de la unidad, el estudiante analizar4 los diferentes tipos sistema de ataque y defensa con base en

siguiente criterios: INDIVIDUAL 2x2, 3x3,DEFENSA BLOQUEOS,1X1

Actividades Formativas y

Instrumentos

Semana N° Contenidos . Indicadores de Logro iy
sumativas de evaluacion
Actividades Formativas Ayudar a los estudiantes
Los estudiantes se forman | para corregir los errores
de 4 integrantes para de las posiciones de
demostrar la posiciones de | defensa
Conoce la posicion | defensa e Cuestionario
9 Defensa de Actividades Sumativas Verificar los procesos de en linea
Balonmano Los estudiantes de cada ejecucion del gesto o Listas de
grupo de trabajo observa técnico de tiro a 7 metros o
las posturas correctay cotejo d_'g'tal
errores y verifican a través e Portafolio
de una rubrica * Escala de
apreciacion o
Actividades Formativas Observar los los sistema estimacion
Los estudiantes puede de juego que propone para | e Ejercicios
elegir diferentes sistema de | mejorar el juego de cada autocorrectiv
juego de ataque y defensa equipo 0s
Conoce el Sistema Formular la rabrica para |n’Eergct|vos
10 Ofensivo de . . . P e Rubricas
Balonmano Actmdadgs Sumativas poc_jer evaluar los sistema
Los estudiantes se agrupan | de juego.
para diferenciar los sistema
de juego que lleva a ganar
o perder.
Actividades Formativas Observar los sistema de
Procedimiento Los estudiantes pueden juego de defensa que en el
Tacticos, elegir diferentes ejercicios | juego los estudiantes
1 Colectivo de estrategia de ataque .
Defensivo y Actividades Sumativas Formular la rabrica para
Ofensivo. Los estudiantes se agrupan | poder evaluar los sistema
para diferenciar la pantalla, | de juego del equipo que
cruce, y cortina mejor ha tenido éxito.
Actividades Formativas Observar los ejercicios
Los estudiantes puede que puedan mejorar su
elegir diferentes ejercicios | condicién de recepcién
que puedan a mejorar la alta, media y baja.
12 Conoce la Técnica recepcion en el juego

del portero de
Balonmano

Actividades Sumativas

Los estudiantes se agrupan
para diferenciar formas de
recepcion.

Formular la rubrica para
poder evaluar la forma de
recepcion de la mano de
modo alto y medio




UNIDAD 4

MANIOBRAS DEFENSIVAS Y PERSONALES

Logro de Aprendizaje
Presentar las habilidades de ataque y defensa en juego , para el logro los aprendizajes significados de los
contenidos desarrollo en la exposicidn; respetando la destrezas de cada estudiante de aprendizaje de
balonmano.Al finalizar la unidad, el estudiante podra evaluar los criterios las maniobras de defensa defensivas y
personales de acuerdo a una rubrica digital los diferentes tipos de elementos con base en siguiente criterios: Pase,
tiros, desplazamiento bloque, cortina y pantalla, zancada, pase y sistema de juego

Actividades Formativas y

Instrumentos

Semana N° Contenidos . Indicadores de Logro L
sumativas de evaluacion
Actividades Formativas .Presentar las diferentes
Los estudiantes se forma formas de hacer
grupos de 4 para ejercicios de juego para
presentar las formas de la | hacer mejorar el sistema | ¢ Cyestionario
Conoce La Cortina cortin_a como téctic_a de ataque. en linea
13 en Balonmano ofensiva en la cortina o Listas de
Actividades Sumativa N
- - I cotejo digital
Los estudiantes se Clasificar los criterios Portafoli
agrupan y proponer que se debe tomar para ¢ rortaiollo
ejercicios que puedan plantear el sistema de e Escala de
ayudar mejorar el ataque | ataque apreciacion o
estimacion
Actividades Formativas Presentar las diferentes | ® Ejercicios
reglas de juego que autocorrectiv
Los Estudiantes se forman | tiene que ver con la 0s
de 4 integrantes y defensa. interactivos
mencionar la forma e Rubricas
14 Conoce La Pantalla | correcta la tactica de la
de Balonmano pantalla. Clasificar los criterios
Actividades Sumativa que se debe tomar para
sancionar alos
Se forman dos grupos de | jugadores de balonmano
4 integrantes para
observar las faltas.
Actividades Formativas Presentar las diferentes
Los Estudiantes se forman | formas de entrenar en
de 4 integrantes para relacion a la técnica de
realizar el bloqueo bloqueo
1 Conoce El Bloqueo | Actividades Sumativa
5 . T
de Balonmano Clasificar los criterios
Se forman dos grupos de que se debe tomar para
4 integrantes, 1 grupo hacer el entrenamiento y
verifica el entrenamiento técnica en el
si tiene relacion con la balonmano
técnica.
16 EVALUACION FINAL
17 EVALUACION SUSTITUTORIO




VII. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO
REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de Estudios de la
Universidad Nacional del Callao, aprobado con Res. N° 185-2017-CU, de fecha 27 de
Junio del 2017, se tendra a consideracion lo siguiente:

- Participacién activa en todas las tareas de aprendizaje.

- Asistencia al 70% como minimo.

- El alumno aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 10.5.

- El examen sustitutorio se realizara de acuerdo a la normativa vigente.

CRITERIOS DE EVALUACION:

La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:

Evaluacion
N2 de Cap. (producto de Aprendizaje Evaluacion Siglas Pesos
evaluados con nota)
1 Realizar una exp03|c_|on Rubrica de exposicion GEC1 0.15
sobre Juegos deportivos
Realizar una exposicién
. . .. GEC2 0.15
2 sobre lanzamiento a la Rubrica de exposicion
porteria
Hoja de preguntas Ev. Parcial
Formulacién de EP 920
hoja de respuestas preguntas
Realizar una exposicion . .
3 Rubrica de exposicion GEC2 0.15
sobre contraataque
Realizar una exposicién . .
4 . . .. Rubrica de exposicion GEC4 0.15
sobre Acciones Tactica
Hoja de preguntas Ev. Final EF 0.20
Formulacion de
Hoja de respuestas el
TOTAL 1.00

Formula para la obtencién de la nota final:
NF= (GEC1*0.15) + (GEC2*0.15) + (GEC3*0.15) + (GEC4*0.15) + (EP*0.20)+ (EF*0.20)
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IX. NORMAS DE CONVIVENCIA.

Respeto

Asistencia

Puntualidad

Presentacion oportuna de los entregables
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